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🚗 Ori de câte ori pornește un motor, aerul devine mai greu de respirat.
 Mașinile, camioanele și avioanele care merg cu benzină sau motorină
eliberează în atmosferă gaze poluante care încălzesc planeta și ne
afectează sănătatea.
🏙️ În marile orașe, aerul este tot mai poluat, iar copiii și vârstnicii pot
avea probleme respiratorii.
 Pe lângă fum, traficul aglomerat aduce și zgomot, stres și timp pierdut.
💡 Dar există soluții!
 🚲 Mersul pe jos, bicicleta, trotineta sau transportul în comun reduc
poluarea și ne ajută să fim mai activi.
 ⚡ Unele orașe folosesc deja autobuze electrice sau piste speciale
pentru bicicliști.
🌱 Fiecare drum fără mașină contează — pentru sănătatea noastră și
pentru binele planetei. 🌎

💚 Obiectivul misiunii
Să înțelegem că alegerile noastre de transport pot schimba lumea,
 iar atunci când alegem mișcarea și mijloacele nepoluante, ajutăm
planeta să respire mai ușor.

🧭 Raport de teren

TRANSPORT PRIETENOS CU NATURA
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🚴‍♀️ Activitate: „Turul verde al școlii”
🧩 Materiale: biciclete,  căști de protecție, veste
reflectorizante (opțional)
🎨 Descriere:
 Elevii participă la o plimbare eco cu bicicleta în
curtea școlii sau într-un parc din apropiere,
împreună cu profesorii. Se discută despre regulile
de circulație, siguranța pe drum și avantajele
transportului nepoluant.
 💚 Scop: Să descoperim 
cât de plăcut este 
transportul prietenos 
cu natura, și că mișcarea, 
siguranța și aerul curat 
pot merge mereu 
împreună.

👉 Ce ai de făcut

🚶 Mergi pe jos de câte ori poți – e gratis, sănătos și prietenos cu
planeta.
 🚴 Alege bicicleta sau trotineta pentru drumurile scurte – te miști
mai repede și nu poluezi.
 🚌 Călătorește cu prietenii în transportul public – mai puține mașini
înseamnă mai puțin fum.
 🚗 Dacă familia folosește mașina, propune-le să o împartă cu vecinii
sau să o schimbe cu una electrică.
 📣 Sugerează la școală o „Zi fără mașini” sau o paradă eco cu
biciclete decorate.
 🌳 Povestește-le celor din jur cât de bine se simte aerul curat când
orașul devine liniștit și verde.

🎯 Acțiune practică



1️⃣ Ce mijloc de transport nu poluează deloc?
 a) 🚗 Mașina cu motor pe benzină
 b) 🚲 Bicicleta
 c) ✈️ Avionul
2️⃣ Ce se întâmplă când circulă prea multe mașini?
 a) 🌫️ Aerul devine poluat
 b) 🌞 Soarele strălucește mai tare
 c) 🌧️ Începe să plouă
3️⃣ De ce este bine să mergem pe jos?
 a) 💚 Pentru că ajutăm planeta și sănătatea noastră
 b) 🐢 Pentru că e mai lent
 c) 😴 Pentru că e plictisitor
4️⃣ Ce înseamnă transport ecologic?
 a) 🚍 Vehicule care nu poluează
 b) 🚗 Mașini vopsite în verde
 c) 🚂 Trenuri care zboară
5️⃣ Cum ajută transportul public mediul?
 a) 🌱 Reduce numărul de mașini și poluarea
 b) 🔊 Face mai mult zgomot
 c) ⛽ Crește consumul de benzină
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